BIOBLUMEN - WORKSHOPS - DEKORATIONEN - GARTEN CAFE

VOM HUG

Workshops und Seminare 2018

AUS LIEBE ZUR
NATUR, MENSCHEN
UND KREATIVITAT

WILD UND NACHHALTIG

Unsere Workshops ermutigen und
ermachtigen die Menschen zum
Selbermachen.

Die Natur und die Jahreszeiten geben uns
Rhythmus und Zutaten vor.

Wir verbinden Menschen und Blumen,

Natur und Handwerk.

Alle Workshops und Seminare finden bei
uns zwischen Werkstatt und Blumenfeld

und bei jeder Witterung statt.

Vom Hugel
8322 Erbersdorf 1

Anmeldungen und Informationen
www.vomhuegel.at, office@vomhuegel.at
++43 650 422 9071
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PEN TO
PAPER

KREATIVES ARBEITEN
MIT PAPIER UND STIFTEN

Teammitglieder, Freunde und
Besucher: So entstehen jedes
Jahr wundervolle neue

Kooperationen!

Schoén dass sich so viele
kreative Menschen am Hugel

einfinden.
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PAPIER WORKSHOP

FALTEN, KNAUTSCHEN UND WICKELN

Die einfachsten Zutaten sind oft
die raffiniertesten.

Herbert De Colle, Kunstler und
Padagoge, baut mit euch Figuren

aus Papier.

Seine Papierkaschétechnik ist
eine kunstlerische Arbeit und
wirkt sich positiv auf den
Gemutszustand aus. Dabei

braucht man kaum Worte.

Durch motorische und
sensorische Stimulation kénnen
Beweglichkeit erhdht,
Wahrnehmung gestarkt und
Erinnerungen zuganglich
gemacht werden. Das Tun, das in
sich versunkene Tun befriedigt
die beleidigte Psyche, und
vielleicht gleitet man in einen

glucklichen Flow-Zustand.

TERMINE

Dienstag, 6. Marz 2018, 14 bis 18 Uhr,
Papier Workshop, Herbert De Colle,
Preis: € 55,-

Samstag, 9 Juni 2018, 14 bis 18 Uhr,
Papier Workshop, Herbert De Colle,
Preis: € 55,-

Freitag, 9 November 2018, 14 bis 18 Uhr,
Papier Workshop, Herbert De Colle,
Preis: € 55,-
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HAND LETTERING

BUCHSTABEN MALEN

Buchstaben malen mit Maren

Pressinger-Buchsbaum.

Wir lernen und Uben die
Grundlagen der Pinselschrift
(Brushlettering) sowie den Aufbau
von Blockbuchstaben und ihren
Variationen. Wir gestalten
anschlieBend eigene GruBkarten
oder Geschenkanhanger passend

zur Saison.

TERMINE

Donnerstag, 1. Marz 2018, 14 bis 18 Uhr,
Lettering Grundkurs,

Maren Pressinger-Buchsbaum,

Preis: € 65,-

18. Oktober 2018, 14 bis 18 Uhr,
Lettering Grundkurs,

Maren Pressinger-Buchsbaum,
Preis: € 65,-
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SKETGH NOTES

GEZEICHNETE NOTIZEN

SKETCHNOTES Grundkurs

Du mochtest mit einfachen Skizzen Dialoge, Ideen
und komplexe Sachverhalte leicht(er) verstandlich
machen und deine Ideen einfach und effizient
vermitteln?

In diesem Kurs lernst du von Maren Pressinger-
Buchsbaum mithilfe visueller Elemente deine
Mitschriften, Vortrage, die Darstellung von Ablaufen
und Prozessen sowie in Meetings und
Besprechungen deine Ideen leichter merkbar und
attraktiv vermitteln zu kdnnen.

Bitte bring ein Notizbuch o.a. mit - die Stifte

erhaltst du von uns!
SKETCHNOTES fuUr FORTGESCHRITTENE

Wer schon ein wenig vertraut mit visuellen Notizen
und der Anfertigung von Sketchnotes ist, sein
visuelles Vokabular erweitern und dazu Methoden
zur Bild-(Er-)Findung kennenlernen mochte, ist in

diesem Kurs genau richtig.

TERMINE

Samstag, 17. Marz 2018, 14 bis 18 Uhr,
Sketchnotes Grundkurs, Preis: € 65,-

Samstag, 6. Oktober 2018, 14 bis 18 Uhr,
Sketchnotes Grundkurs, Preis: € 65,-

Samstag, 10. November 2018, 14 bis 18 Uhr,
Sketchnotes Aufbaukurs, Preis: € 65,-
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KREATIVES
SCHREIBEN

SCHREIBWERKSTATT

Willst auch du dich von der Vielfalt der Natur
berihren lassen?

Das Werden, Wachsen und Ernten in und um uns
gemeinsam schreibend bestaunen? Wir treffen uns
im Jahreszyklus in einer - fur alle offenen -

Schreibgruppe zum kreativen, wertfreien Schreiben.

Heidi Rath, Leiterin von Schreibwerkstatten

(Poesie- und Bibliotherapie DCPB®), ladt zum
Kreativen Schreiben, bei uns zwischen Blumenacker
und Naturwerkstatt. Es sind alle, vom Vielschreiber
bis zu denjenigen, die das Schreiben vielleicht erst
ganz neu entdecken wollen, herzlich willkommen

und es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

TERMINE

Samstag, 19.Mai 2018, von 16 bis ca. 19.30 Uhr,
Schreibwerkstatt im Wald, Preis: 40,-

Samstag, 6. Juli 2018, von 16 bis ca. 19.30 Uhr,
Schreibwerkstatt auf der Wiese, Preis: 40,-

Bitte Schreibutensilien mitbringen!
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MIT INNEREN BILDERN
KREATIV ARBEITEN

MALWERKSTATT

Malworkshop mit Constanze Yazdani
(maltherapeutin.at)

Mit Ton, Farbe, Stift und Papier gestalten wir innere
Bilder. Geben uns Raum zu bearbeiten was uns
bewegt, und die Moglichkeit auftauchen zu lassen,
was sich entwickeln mochte. Dabei versuchen wir
nicht hdbsche Bildern zu produzieren - wir malen
was kommt, ohne es zu bewerten. Wir lassen den
Prozess des Malens und das Bild auf uns wirken,
und im anschlieBenden Gesprach Uber das Bild
erschlief3t sich der ein oder andere

Entwicklungsimpuls.

Ambiente dazu ist uns die herrliche Anlage Vom Hu
gel, wo wir uns in einem grof3zugigen
Werkstattraum mit Blick ins Grine in unsere Bilder
vertiefen kdnnen. Bei passendem Wetter malen wir
gleich im Freien!

Der Workshop ist offen flir jede(n) - keine

Vorkenntnisse erforderlich.

TERMINE

Freitag, 8. Juni 2018, 14 bis 19 Uhr Uhr,

Kreatives Malen, Preis: 50,-

Freitag, 5. Oktober 2018, 14 bis 19 Uhr Uhr,

Kreatives Malen, Preis: 50,-




